
А Н Н О Т А Ц И Я  

к дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду 

спорта теннис 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «теннис» (далее – Программа) 

предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной 

подготовке в одиночных, парных, смешанных парных разрядах и командных 

соревнованиях определенных федеральным стандартом спортивной подготовки 

по виду спорта «теннис», утвержденным приказом Минспорта России от 

15.11.2022г. №980. 

Целью Программы является достижение спортивных результатов 

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки. Выполнение требований к уровню 

физической подготовленности обучающихся по виду спорта теннис освоение и 

выполнение норм и требований, установленных Единой всероссийской 

спортивной классификацией для присвоения спортивных разрядов и званий. 

Система спортивной подготовки должна обеспечивать комплексное решение 

специальных для данного вида спорта задач:  

- освоение техники и тактики избранного вида спорта;  

- обеспечение необходимого уровня развития двигательных качеств, 

физических способностей и возможностей функциональных систем организма, 

несущих основную нагрузку в данном виде спорта;  

- обеспечение необходимого уровня специальной психической 

подготовленности, воспитание должных морально-этических, волевых и других 

качеств личности, которые обеспечивают максимальную мобилизацию и 

концентрацию усилий спортсмена;  

- приобретение теоретических знаний и практического опыта, необходимых 

для успешной тренировочной и соревновательной деятельности; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся;  

- комплексное совершенствование и проявление в соревновательной 

деятельности различных сторон подготовленности спортсмена. 

Организация учебно-тренировочных занятий по Программе 

осуществляется по следующим этапам подготовки:  

− этап начальной подготовки;  

− учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации);  

− этап совершенствования спортивного мастерства.  

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «теннис» рассмотрена на Педагогическим советом МБУ ДО СШ №2, 

протокол №1 от 09.01.2023г., утверждена приказом директора №27 от 

10.01.2023г. Нормативный срок обучения по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду «теннис» - 8 лет, этап 

совершенствования спортивного мастерства - не ограничивается. 
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