
О реализуемых образовательных программах, в том числе о 

реализуемых адаптированных образовательных программах, с 

указанием в отношении каждой образовательной программы 

 

 

 1. Уровень образования - дополнительное образование; 

 2. МБУ ДО СШ №2 реализует дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки: 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«плавание», «подводный спорт», «парусный спорт», «гребля на байдарках и каноэ», 

«теннис», «легкая атлетика», «регби», «прыжки на батуте» 

3. Форма обучения - очная;  

4. Основные формы образовательной деятельности и учебно-тренировочного 

процесса: 

➢ групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия;  

➢ участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;  

➢ промежуточная и итоговая аттестация обучающихся в форме приема контрольных 

нормативов;  

➢ учебно-тренировочные мероприятия (сборы);  

➢ тестирование в форме контрольных испытаний и соревнований;  

➢ инструкторская и судейская практика;  

➢ медико-восстановительные мероприятия. 

 

 5. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

по видам спорта «плавание», «подводный спорт», «парусный спорт», «гребля на байдарках 

и каноэ», «теннис», «легкая атлетика», «регби», «прыжки на батуте» осуществляется 

тренерами-преподавателями в течение всего календарного года, включая каникулярное 

время.  

Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по 

культивируемым видам спорта осуществляется на: 

этапе начальной подготовки; 

 учебно-тренировочном этапе; 

этапе совершенствования спортивного мастерства.  

6. Нормативный срок обучения по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки по видам спорта. 

6.1. нормативный срок обучения по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду «плавание» - 7 лет, этап совершенствования спортивного 

мастерства - 3 года.  



6.2. нормативный срок обучения по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду «подводный спорт» - 8 лет, этап совершенствования 

спортивного мастерства- не ограничивается 

6.3. нормативный срок обучения по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду «прыжки на батуте» - 7 лет, этап совершенствования 

спортивного мастерства- не ограничивается 

6.4. нормативный срок обучения по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду «теннис» - 8 лет, этап совершенствования спортивного 

мастерства- не ограничивается 

6.5. нормативный срок обучения по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду «регби» - 8 лет, этап совершенствования спортивного 

мастерства- не ограничивается 

6.6. нормативный срок обучения по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду «парусный спорт» - 7 лет, этап совершенствования 

спортивного мастерства- не ограничивается 

6.7. нормативный срок обучения по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду «гребля на байдарках и каноэ» - 8 лет, этап 

совершенствования спортивного мастерства- не ограничивается 

6.8. нормативный срок обучения по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду «легкая атлетика» - 8 лет, этап совершенствования 

спортивного мастерства- не ограничивается  

7. Срок действия государственной аккредитации образовательной программы (при 

наличии государственной аккредитации), общественной, профессионально-общественной 

аккредитации образовательной программы.  

Не предусмотрено. 

 8. Языки, на которых осуществляется образование (обучение)  

Язык обучения – русский.  

9. Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), предусмотренные 

соответствующей образовательной программой  

Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки в МБУ ДО СШ № 2 

реализуются по дисциплинам: «плавание», «подводный спорт», «парусный спорт», «гребля 

на байдарках и каноэ», «теннис», «легкая атлетика», «регби», «прыжки на батуте» 

10. Практики, предусмотренные соответствующей образовательной программой  

В рамках реализуемой дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по каждому виду спорта предусмотрены практические занятия в виде: 

➢ участия в спортивных соревнованиях;  

➢ контрольных мероприятий (тестирование в форме контрольных нормативов); 

➢ инструкторской и судейской практики;  

➢ медико-восстановительные мероприятия; 

➢ учебно-тренировочные сборы;  



➢ общей физической подготовки;  

➢ специальной физической подготовки; 

➢ техническая подготовка; 

➢ тактическая подготовка;  

➢ теоретическая подготовка;  

➢ психологическая подготовка.  

11. Использование при реализации образовательной программы электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. Обучающиеся МБУ ДО СШ № 2 

ежегодно проходят курсы антидопингового образования на портале онлайн-образования 

РУСАДА https://course.rusada.ru/.  

12. Адаптированные образовательные программы учреждение не реализует. 

https://course.rusada.ru/
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